Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin
Lundi 31 Mars - Déjeuner
W |Roulade aux olives < <
U |Gratin au poisson et carotte X X X
W |Fraidou X
@ |Fruits de saison Bio
.;:3; X
Mardi 01 Avril - Déjeuner
W |Radis beurre Bio X
U |Beeuf Bio bourguignon X X X X
W |Semoule Bio aux épices X X <
W |Yaourt nature sucré Bio X
¥ |Compote pommes Bio
-:3) X
Mercredi 02 Avril - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
W |Cordon bleu X X X » » <
W |Pommes boulangéres Bio X X
W |Gouda Bio X
& |Smoothie pommes kiwi Bio
.;:3; X
Jeudi 03 Avril - Déjeuner
<} |salade verte Bio aux crodtons X X
W |Spaghetti carbonara X X X
¥ |spaghetti Bio X
W |saint-Paulin X
W |Cake rhubarbe X X X
-:3) X
Vendredi 04 Avril - Déjeuner
W |Taboulé aux légumes X X ”
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Repas / Plat q Blé/ . f Fruits a | Crustacé | Mollusqu Ao - Arachide 2 -
Lait Gluten Oeuf Poisson | Sulfites coques = o6 Céleri Soja 5 Moutarde| Sésame Lupin
' |Lieu noir sauce créme X X X
& |chou-fleur Bio béchamel X X
<7 |Petit Bio fruits lait entier X
W |Crumble aux pommes X X
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