
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 10 Mars - Déjeuner

Chou blanc Bio X X

Boulettes de bœuf Bio sauce X X X X

Coquillette semi complete bio X X

Fromage frais aux fruits Bio X

Salade de fruits Bio

Pain X

Mardi 11 Mars - Déjeuner

Cèleri rémoulade Bio X X X X

Rôti de porc sauce moutarde X X X X

Haricots verts Bio

Edam Bio X

Cake vanille X X X

Pain X

Mercredi 12 Mars - Déjeuner

Betterave Bio en salade

Acras de morue X X X

Riz Bio X

Yaourt nature sucré Bio X

Mousse chocolat au lait X

Pain X

Jeudi 13 Mars - Déjeuner

Carottes râpées Bio vinaigrette X

Couscous poulet merguez X X X

Semoule Bio aux épices X X X

Brie X

Compote pommes Bio

Pain X

Vendredi 14 Mars - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Salade composée et œuf dur X

Brandade de poisson X X X

Fondu Président® X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Pain X
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