
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 03 Mars - Déjeuner

Œuf au nid X

Hachis Parmentier Bio X

Salade verte Bio

Brie Bio X

Compote pommes Bio

Pain X

Mardi 04 Mars - Déjeuner

Salade verte Bio à la mimolette X

Rôti de veau Bio l'estragon X X X

Riz de grand-mère

Fromage frais aux fruits Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X

Mercredi 05 Mars - Déjeuner

Carottes râpées aux pommes

Emincé de poulet Bio à la X X

Macaroni Bio X X

Edam Bio X

Clafoutis poires X X X

Pain X

Jeudi 06 Mars - Déjeuner

Cèleri rémoulade Bio X X X X

Couscous végétarien X X X

Pique-nique X X

Vache qui rit Bio X

Crème dessert chocolat Bio X

Pain X

Vendredi 07 Mars - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Friand au fromage X X X

Filet de colin sauce citron X X X X

Brocolis Bio X

Yaourt nature sucré Bio X

Cake amandes X X X X

Pain X
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