
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 24 Février - Déjeuner

Coleslaw Bio X X X

Chipolatas aux herbes

Lentilles Bio

Assortiment de fromages X

Barre bretonne X X

Mardi 25 Février - Déjeuner

Velouté de poireaux curry X

Sauté de bœuf  au paprika X

Carottes Bio à la ciboulette X

Assortiment de fromages X

Flan les 2 vaches X

Mercredi 26 Février -

Mortadelle X X X

Rôti de porc sauce forestière X X X

Coquillettes Bio X X

Assortiment de fromages X

Mousse chocolat au lait X

Jeudi 27 Février - Déjeuner

Salade de pommes de terre X X

Emincé de poulet Bio à la X X

Riz pilaf Bio

Assortiment de fromages X

Brownie aux noix X X X X X

Flan vanille X

Vendredi 28 Février -

Croisillon champignons X X X X

Penne haricots paprika coco X X X

Assortiment de fromages X
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Fruits de saison Bio
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