Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Lundi 27 Janvier - Déjeuner
& |Velouté de carottes X
U |Cordon bleu X X X ™ < <
W |Chou-fleur béchamel X X
& |Edam Bio X
W |Fruits de saison Bio
Mardi 28 Janvier - Déjeuner
W |Mortadelle X » <
& |Boulettes de beeuf sauce X
W |Lentilles Bio
'ﬁ’ Yaourt nature sucré Bio X
& |compote pommes Bio
Mercredi 29 Janvier -
W |Chou rouge vinaigrette X ”
> |Réti de porc sauce forestiére X X X
W |Pommes sautées
%7 |Fondu Président® X
& |Flan les 2 vaches X
Jeudi 30 Janvier - Déjeuner
W |Salade de haricots mungo X ”
W |Nems poulet X X "
W |Riz cantonais X
O | St Méret Bio X
W |Moelleux noix de coco X X X
Vendredi 31 Janvier -
<7 |creme de butternut Bio aux X X
W |Spaghetti houmous végétarien X y
W |Fromage frais aux fruits Bio X
& |Salade de fruits Bio
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