
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 20 Janvier - Déjeuner

Coleslaw Bio X X X

Emincé de poulet Bio sauce X X

Riz pilaf Bio

Edam Bio X

Gaufre de liège X X X X

Mardi 21 Janvier - Déjeuner

Crème de butternut Bio aux X X

Nuggets de poisson X X

Haricots verts Bio

Yaourt nature sucré Bio X

Crumble aux pommes Bio X X

Mercredi 22 Janvier -

Dips carottes sauce aneth X X X X

Omelette nature Bio X X

Epinards Bio à la crème X

Pommes vapeur Bio X

Fondu Président® X

Mousse noix de coco X

Jeudi 23 Janvier - Déjeuner

Pâté de campagne X X X X X X X

Tajine de boeuf X X

Semoule Bio X

Brie Bio X

Fruits de saison Bio

Vendredi 24 Janvier -

Potage de légumes X

Pilon de poulet rôti

Fondue de poireaux Bio X
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Yaourt nature sucré Bio X

Cake vanille X X X
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