
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 13 Janvier - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Coquillette à la bolognaise X X

Gouda Bio X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Mardi 14 Janvier - Déjeuner

Duo carottes et potiron X X

Sauté de porc au caramel X

Bouquet de chou-fleur Bio X

Yaourt nature sucré Bio X

Fruits de saison Bio

Mercredi 15 Janvier -

Salami X X X

Stick poisson pané X X

Riz Bio X

Fromy X

Barre bretonne X X

Jeudi 16 Janvier - Déjeuner

Mini-pizza X X

Hachis Parmentier Bio X

Salade verte Bio

Camembert Bio X

Flan les 2 vaches X

Vendredi 17 Janvier -

Potage poireaux et pommes de X

Couscous végétarien X X X

Yaourt nature sucré Bio X

Gâteau au yaourt à la vanille X X X
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